
Các Nguyên t¡c An toàn thñc ph¦m dành choCác Nguyên t¡c An toàn thñc ph¦m dành choCác Nguyên t¡c An toàn thñc ph¦m dành choCác Nguyên t¡c An toàn thñc ph¦m dành choCác Nguyên t¡c An toàn thñc ph¦m dành cho

ngß¶i lao ðµng v« thñc ph¦mngß¶i lao ðµng v« thñc ph¦mngß¶i lao ðµng v« thñc ph¦mngß¶i lao ðµng v« thñc ph¦mngß¶i lao ðµng v« thñc ph¦m
HHHHH¥u hªt các b®nh gây ra do thñc ph¦m có thª tránh ðßþc nªu biªt cách sØ døng ðúng thñc ph¦m. Thñc ph¦m tÕo ra t× ngu°n ðµng v§t

và các loÕi ð§u, gÕo và mÏ là d− gây ra sñ rüi ro ð£c bi®t. Các thÑc ph¦m ðó là "Các thÑc ån d− gây ðµc hÕi" (PHFÕs).  Tuân theo nhæng

nguyên t¡c c½ bän v« an toàn thÑc ph¦m và phß½ng cách giæ gìn thñc ph¦m mà bÕn s¨ chu¦n b¸ thì s¨ ðäm bäo an toàn khi ån. Các gþi

ý sau ðây hoàn toàn tuân theo nhæng qui ð¸nh v« thñc ph¦m cüa FDA nåm 1999

Ð¬ có mµt sÑc khöe t¯tÐ¬ có mµt sÑc khöe t¯tÐ¬ có mµt sÑc khöe t¯tÐ¬ có mµt sÑc khöe t¯tÐ¬ có mµt sÑc khöe t¯t

VIETNAMESE Hþp tác v¾i Bµ Nông nghi®p cüa Hþp Chüng qu¯c Hoa KÏ. UMass Extension tÕo c½ hµi bình ðÆng trong các chß½ng trình và vi®c làm.

Ðäm bäo khöe mÕnhÐäm bäo khöe mÕnhÐäm bäo khöe mÕnhÐäm bäo khöe mÕnhÐäm bäo khöe mÕnh

Các nguyên t¡c c½ bän M¯i nguy hi¬m Thông ði®p v« An toàn thñc ph¦m

Sñ nhi−m b®nhSñ nhi−m b®nhSñ nhi−m b®nhSñ nhi−m b®nhSñ nhi−m b®nh

do vi sinh v§tdo vi sinh v§tdo vi sinh v§tdo vi sinh v§tdo vi sinh v§t

• Chß½ng trình hþp tác Massachusetts v« Giáo døc An toàn Thñc ph¦m •

Giæ  gìn v® sinh cá nhânGiæ  gìn v® sinh cá nhânGiæ  gìn v® sinh cá nhânGiæ  gìn v® sinh cá nhânGiæ  gìn v® sinh cá nhân

t̄ tt̄ tt̄ tt̄ tt̄ t

Ki¬m soát th¶iKi¬m soát th¶iKi¬m soát th¶iKi¬m soát th¶iKi¬m soát th¶i

gian và nhi®tgian và nhi®tgian và nhi®tgian và nhi®tgian và nhi®t

ðµ ...ðµ ...ðµ ...ðµ ...ðµ ...

Trong quáTrong quáTrong quáTrong quáTrong quá

trình tiªp nh§ntrình tiªp nh§ntrình tiªp nh§ntrình tiªp nh§ntrình tiªp nh§n

Trong quá trình chu¦n b¸Trong quá trình chu¦n b¸Trong quá trình chu¦n b¸Trong quá trình chu¦n b¸Trong quá trình chu¦n b¸

Sñ nhi−m b®nhhSñ nhi−m b®nhhSñ nhi−m b®nhhSñ nhi−m b®nhhSñ nhi−m b®nhh

do vi sinh v§tdo vi sinh v§tdo vi sinh v§tdo vi sinh v§tdo vi sinh v§t

Nhi−m b®nh ðan xen nhauNhi−m b®nh ðan xen nhauNhi−m b®nh ðan xen nhauNhi−m b®nh ðan xen nhauNhi−m b®nh ðan xen nhau

Nhi−m b®nh t× v§t ch¤tNhi−m b®nh t× v§t ch¤tNhi−m b®nh t× v§t ch¤tNhi−m b®nh t× v§t ch¤tNhi−m b®nh t× v§t ch¤t

Nhi−m b®nh do viNhi−m b®nh do viNhi−m b®nh do viNhi−m b®nh do viNhi−m b®nh do vi

sinh v§t và t× v§t ch¤tsinh v§t và t× v§t ch¤tsinh v§t và t× v§t ch¤tsinh v§t và t× v§t ch¤tsinh v§t và t× v§t ch¤t

Sñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùng

Sñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕi

Sñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùng

Sñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕi

Tü LÕnh 41Tü LÕnh 41Tü LÕnh 41Tü LÕnh 41Tü LÕnh 41ºF

Máy ðông lÕnh 0Máy ðông lÕnh 0Máy ðông lÕnh 0Máy ðông lÕnh 0Máy ðông lÕnh 0ºF

Ki¬m soát v« th¶i gian và nhi®t ðµKi¬m soát v« th¶i gian và nhi®t ðµKi¬m soát v« th¶i gian và nhi®t ðµKi¬m soát v« th¶i gian và nhi®t ðµKi¬m soát v« th¶i gian và nhi®t ðµ

Các nguyên t¡c c½ bän M¯i nguy hi¬m Thông ði®p v« An toàn thñc ph¦m

• Không chª biªn thñc ph¦m khi bÕn b¸ ¯m ho£c b¸ vªt c¡t ho£c vªt

ðau trên tay ho£c cánh tay

• Báo cáo vi®c ðau ¯m cho ngß¶i quän lý

• Tránh ho và h¡t h½i tÕi khu vñc có thñc ph¦m

 BÕn luôn luôn tay sau khi BÕn luôn luôn tay sau khi BÕn luôn luôn tay sau khi BÕn luôn luôn tay sau khi BÕn luôn luôn tay sau khi

• Ði v® sinh

• Ho, h¡t h½i, ho£c sØ døng khån mùi xoa hay gi¤y lau

• Tiªp xúc v¾i thñc ph¦m thô

• SØ døng các trang thiªt b¸ hay ð° dùng b¦n

• Ði ð± rác

• SØ døng b°n rØa tay.

• M£c qu¥n áo làm vi®c sÕch s¨.

• Ðµi mû phòng tránh trong khi làm vi®c · khu vñc chu¦n b¸ thñc

ph¦m

• Không ån, uông và hút thu¯c trong khi chu¦n b¸ thñc ph¦m

• C¡t ng¡n móng tay

Ð¬ thñc ph¦m bên ngoài "Khu vñc nguy hi¬m":Ð¬ thñc ph¦m bên ngoài "Khu vñc nguy hi¬m":Ð¬ thñc ph¦m bên ngoài "Khu vñc nguy hi¬m":Ð¬ thñc ph¦m bên ngoài "Khu vñc nguy hi¬m":Ð¬ thñc ph¦m bên ngoài "Khu vñc nguy hi¬m":

4141414141ºF - 140F - 140F - 140F - 140F - 140ºFFFFF

• SØ døng ¯ng ðo nhi®t kª ð¬ ki¬m tra nhi®t ðµ thñc ph¦m.

Tiªp nh§n và c¤t giæ thñc ph¦m · nhi®t ðµ ðúngTiªp nh§n và c¤t giæ thñc ph¦m · nhi®t ðµ ðúngTiªp nh§n và c¤t giæ thñc ph¦m · nhi®t ðµ ðúngTiªp nh§n và c¤t giæ thñc ph¦m · nhi®t ðµ ðúngTiªp nh§n và c¤t giæ thñc ph¦m · nhi®t ðµ ðúng

• Thñc ph¦m ð¬ tü lÕnh · dß¾i nhi®t ðµ là 41¼¼¼¼¼F

• Thñc ph¦m ð¬ ðông lÕnh ½: vào nhi®t ðµ là ¼F ho£c dß¾i næa

Làm tan chäy các thñc ph¦m ðông lÕnh trong:Làm tan chäy các thñc ph¦m ðông lÕnh trong:Làm tan chäy các thñc ph¦m ðông lÕnh trong:Làm tan chäy các thñc ph¦m ðông lÕnh trong:Làm tan chäy các thñc ph¦m ðông lÕnh trong:

• Tü lÕnh

• Nß¾c lÕnh có th¬ u¯ng ðßþc · vào nhi®t ðµ dß¾i 70ºF trong th¶i

gian hai tiªng ho£c ít h½n.

• Lò sâý cüa máy vi sóng theo nhß hß¾ng dçn n¤u ån ho£c

theo t×ng ph¥n cüa quá trình n¤u ån.



Ki¬m soát th¶i gianKi¬m soát th¶i gianKi¬m soát th¶i gianKi¬m soát th¶i gianKi¬m soát th¶i gian

và nhi®t ðµ ...và nhi®t ðµ ...và nhi®t ðµ ...và nhi®t ðµ ...và nhi®t ðµ ...

Trong khi n¤u ånTrong khi n¤u ånTrong khi n¤u ånTrong khi n¤u ånTrong khi n¤u ån

Trong khi làm nóng lÕiTrong khi làm nóng lÕiTrong khi làm nóng lÕiTrong khi làm nóng lÕiTrong khi làm nóng lÕi

Trong khi n¤uTrong khi n¤uTrong khi n¤uTrong khi n¤uTrong khi n¤u

Trong khi c¥m giæTrong khi c¥m giæTrong khi c¥m giæTrong khi c¥m giæTrong khi c¥m giæ

Sñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùng

Sñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕi

Sñ tång trß·ng cüaSñ tång trß·ng cüaSñ tång trß·ng cüaSñ tång trß·ng cüaSñ tång trß·ng cüa

vi trùngvi trùngvi trùngvi trùngvi trùng

Sñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕi

Sñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùng

Sñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕi

Sñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùngSñ tång trß·ng cüa vi trùng

Sñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕiSñ sän xu¤t ch¤t ðµc hÕi

N¤u t×ng loÕi thñc ph¦m theo ðúng nhi®t ðµ bên trongN¤u t×ng loÕi thñc ph¦m theo ðúng nhi®t ðµ bên trongN¤u t×ng loÕi thñc ph¦m theo ðúng nhi®t ðµ bên trongN¤u t×ng loÕi thñc ph¦m theo ðúng nhi®t ðµ bên trongN¤u t×ng loÕi thñc ph¦m theo ðúng nhi®t ðµ bên trong

• 165165165165165ºF trong 15 giây:F trong 15 giây:F trong 15 giây:F trong 15 giây:F trong 15 giây:

th¸t gia c¥m, th¸t ph¥n, cá, mÏ ¯ng và ch¤t nh°i có th¸t, gia c¥m

ho£c cá.

• 165165165165165ºF trong 15 giây:F trong 15 giây:F trong 15 giây:F trong 15 giây:F trong 15 giây:

th¸t gia c¥m, th¸t gà tây nghi«n nhö

• 155155155155155ºF trong 15 giây ho£c 158F trong 15 giây ho£c 158F trong 15 giây ho£c 158F trong 15 giây ho£c 158F trong 15 giây ho£c 158ºF liên tøc:F liên tøc:F liên tøc:F liên tøc:F liên tøc:

ð¯i v¾i các loÕi th¸t nghi«n nhö (th¸t båm nhö) và các loÕi có th¬

nghi«n nhö ðßþc: cá, th¸t và trÑng knông phäi chu¦n b¸ ð¬ thiêu

thø ngay.

• 145145145145145ºF trong 15 giây:F trong 15 giây:F trong 15 giây:F trong 15 giây:F trong 15 giây:

cá, th¸t, th¸t lþn và vö trÑng là nhæng thÑ dung ð¬ phøc

 vø ån ngay.

• 145145145145145ºF trong 3 phút:F trong 3 phút:F trong 3 phút:F trong 3 phút:F trong 3 phút:

cä miªng th¸t bò quay, cä miªng th¸t lþn quay và quay góc

miªng th¸t bò.

• 145145145145145ºF · b« m£t trên cùng hay b« m£t ðáyF · b« m£t trên cùng hay b« m£t ðáyF · b« m£t trên cùng hay b« m£t ðáyF · b« m£t trên cùng hay b« m£t ðáyF · b« m£t trên cùng hay b« m£t ðáy

dß½i cüa miªng th¸t bò có dán nhãn ð¬ khÆng ð¸nh là miªng th¸t

ðó ðáp Ñng ð¸ nghîa cüa "mµt b¡p th¸t bò nguyên v©n."

• 165165165165165ºF thñc ph¦m ðµng F thñc ph¦m ðµng F thñc ph¦m ðµng F thñc ph¦m ðµng F thñc ph¦m ðµng v§t thô ð¬ n¤u trong máy vi sóng .

Ki¬m soát Th¶i Gian và Nhi®t ðµeKi¬m soát Th¶i Gian và Nhi®t ðµeKi¬m soát Th¶i Gian và Nhi®t ðµeKi¬m soát Th¶i Gian và Nhi®t ðµeKi¬m soát Th¶i Gian và Nhi®t ðµe

Các nguyên t¡c c½ bän M¯i nguy hi¬m Thông ði®p v« An toàn thñc ph¦m

• Làm nóng lÕi nhanh PHFÕs t¾i nhi®t ðµ 165ºF (hai tiªng ho£c ít

h½n) và giæ · nhi®t ðµ 140ºF.

Làm lÕnh các thñc ph¦m PHFÕs ðã n¤u :Làm lÕnh các thñc ph¦m PHFÕs ðã n¤u :Làm lÕnh các thñc ph¦m PHFÕs ðã n¤u :Làm lÕnh các thñc ph¦m PHFÕs ðã n¤u :Làm lÕnh các thñc ph¦m PHFÕs ðã n¤u :

• 140ºF t¾i 70ºF trong hai tiªng ho£c ít h½n

• 70ºF t¾i 41ºF trong 4 tiªng ho£c ít h½n.

• Làm lÕnh thñc ph¦m t¾i nhi®t ðµ 41ºF hay ít h½n.

• Ghi ngày và ðánh d¤u các thñc ph¦m lÕnh tÕi n½i làm vi®c và giæ

nhi«u h½n 24 tiªng so v¾i ngày bö ði :

• Vào nhi®t ðµ 41ºF - trong 7 ngày k¬ cä ngày s½ chª chu¦n b¸

• Vào nhi®t ðµ 45ºF - trong 4 ngày k¬ cä ngày s½ chª chu¦n b¸

Làm lÕnh thñc ph¦m trong ð° ðñng nông

(4 inches ho£c ít h½n)

• Giæ các thñc ph¦m nóng d− gây nguy hi¬m (PHFÕs) · vào

nhi®t ðµ 140ºF ho£c cao h½n.

• Giæ các thñc ph¦m PHFÕs lÕnh · vào nhi®t ðµ 41ºF ho£c

th¤p h½n.



Bäo v® thñc ph¦mBäo v® thñc ph¦mBäo v® thñc ph¦mBäo v® thñc ph¦mBäo v® thñc ph¦m

khöi nhi−m b¦nkhöi nhi−m b¦nkhöi nhi−m b¦nkhöi nhi−m b¦nkhöi nhi−m b¦n

Giæ thñc ph¦m tiªp xúc b«Giæ thñc ph¦m tiªp xúc b«Giæ thñc ph¦m tiªp xúc b«Giæ thñc ph¦m tiªp xúc b«Giæ thñc ph¦m tiªp xúc b«

m£t mµt càch sÕch s¨m£t mµt càch sÕch s¨m£t mµt càch sÕch s¨m£t mµt càch sÕch s¨m£t mµt càch sÕch s¨

Phòng tránh nhi−m b¦nPhòng tránh nhi−m b¦nPhòng tránh nhi−m b¦nPhòng tránh nhi−m b¦nPhòng tránh nhi−m b¦n

ðan xenðan xenðan xenðan xenðan xen

Nhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xen

Nhi−m b¦n vi sinhNhi−m b¦n vi sinhNhi−m b¦n vi sinhNhi−m b¦n vi sinhNhi−m b¦n vi sinh

v§t và t× v§t ch¤tv§t và t× v§t ch¤tv§t và t× v§t ch¤tv§t và t× v§t ch¤tv§t và t× v§t ch¤t

Nhi−m b¦n vi sinh v§tNhi−m b¦n vi sinh v§tNhi−m b¦n vi sinh v§tNhi−m b¦n vi sinh v§tNhi−m b¦n vi sinh v§t

Nhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xen

Cách Phòng tránh khöi nhi−m b¦nCách Phòng tránh khöi nhi−m b¦nCách Phòng tránh khöi nhi−m b¦nCách Phòng tránh khöi nhi−m b¦nCách Phòng tránh khöi nhi−m b¦n

Các nguyên t¡c c½ bän M¯i nguy hi¬m Thông ði®p v« An toàn thñc ph¦m

• Không nên ð¬ tay tr¥n tiªp xúc v¾i thÑc ph¦m sÇn sàng ð¬ ån

và sØ døng các døng cø nhß gång tay dùng xong thì bö ði,

gi¤y lau th¤m, dao bay, cái k©p và các døng cø khác dùng

xong thì bö ði.

• HÕn chª ðªn mÑc t¯i thi¬u vi®c tiªp xúc b¢ng tay tr¥n v¾i các

thñc ph¦m mà chßa · dÕng chª biªn sÇn sàng ð¬ ån.

• C¤t giæ thñc ph¦m trong các ð° ðñng có n¡p ð§y ho£c ð¬ ·

dÕng ðóng gói nguyên v©n.

• Không nên c¤t giæ các thñc ph¦m trong dÕng ðóng gói d−

th¤m mà d− tiªp xúc trñc tiªp v¾i ðá ho£c nß¾c.

• RØa hoa quä và rau trß¾c khi n¤u ho£c s½ chê.

• C¤t giæ các thñc ph¦m · v¸ trí sÕch s¨, khô ráo và không d−

b¸ v¤y b¦n, phü bøi ho£c các ch¤t nhi−m b¦n khác và phäi

ð£t cao h½n m£t sàn nhà là 6 inches

Nhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xenNhi−m b¦n ðan xen

Sñ nhi−m b¦n vi sinh v§tSñ nhi−m b¦n vi sinh v§tSñ nhi−m b¦n vi sinh v§tSñ nhi−m b¦n vi sinh v§tSñ nhi−m b¦n vi sinh v§t

Làm sÕch và giæ v® sinh các thÑc ån khi tiªp xúc v¾i thiªt b¸Làm sÕch và giæ v® sinh các thÑc ån khi tiªp xúc v¾i thiªt b¸Làm sÕch và giæ v® sinh các thÑc ån khi tiªp xúc v¾i thiªt b¸Làm sÕch và giæ v® sinh các thÑc ån khi tiªp xúc v¾i thiªt b¸Làm sÕch và giæ v® sinh các thÑc ån khi tiªp xúc v¾i thiªt b¸

và døng cø:và døng cø:và døng cø:và døng cø:và døng cø:

• Trß¾c khi bÕn sØ døng mµt loÕi khác cüa thñc ph¦m ðµng

v§t · dÕng thô (th¸t bò, cá, th¸t c×u, th¸t lþn và th¸t gia c¥m).

• Nªu khi bÕn thay ð±i tiªp xúc t× thñc ph¦m · dÕng thô

sang thñc ph¦m · dÕng sÇn sàng ð¬ ån.

• Trong khi s½ chª hoa quä tß½i và rau và nhæng thñc ph¦m

d− gây nguy hi¬m.

• — b¤t cÑ lúc nào khi hoÕt ðµng mà sñ nhi−m b¦n d− xäy rÕ

• CÑ 4 tiªng mµt l¥n khi tiªp xúc v¾t các thñc ph¦m d− gây

nguy hi¬m · vào nhi®t ðµ trong phòng knông cao h½n là

55ºF.

• Làm sÕch và giæ v® sinh càc nhi®t kª ðo thñc ph¦m trß¾c

khi sØ døng và khi ðem c¤t ði .

• Không trµn lçn các thñc ph¦m ðµng v§t · dÕng thô v¾i thÑc ån ðã

n¤u.

• Lam sÕch và giæ v® sinh các nhi®t kª ðo thñc ph¦m trß¾c khi và

sau khi ki¬m tra các thñc ph¦m dÕng thô và dÕng sÇn sàng ð¬

ån..

• C¤t riêng r¨ các thñc ph¦m ðông v§t thô chßa s½ chª ra

khöi các thñc ph¦m ðµng v§t ðã sÇn sàng ð¬ ån và các thñc

ph¦m khác ðã sÇn sàng ð¬ ån (sushi, molluscan, häi sän có

vö, hoa quä và rau) trong qúa trình lßu giæ, so chª, chuy¬n

và phøc vø.




